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Categoria professionale: Medico Chirurgo, Podologo, Dietista, Educatore Professionale,
Tecnico Audiometrista, Ortottista, Terapista della Neuro e Psicomotricita dellEfa Evolutiva,
Tecnico Sanitario di Radiologia Medica, Tecnico della Prevenzione nellAmbiente e nei Luoghi di
Lavoro.

Aree specialistiche di riferimento: Cardiologia; Endocrinologia; Malattie Metaboliche E
Diabetologia; Malattie Dell'apparato Respiratorio; Medicina Fisica e Riabilitazione; Medicina Interna;
Medicina Dello Sport; Nefrologia; Neonatologia; Pediatria; Medicina Generale (Medici Di Famiglia);
Pediatria (Pediafri Di Libera Scelta); Scienza Dell'alimentazione E Dietetica;

PARTECIPANTI: 100 - ORE FORMATIVE: 8 - CREDITI: 8

Obiettivo formativo: multidisciplinarieta, relazioni mulfiprofessionali nellambito delle
professioni sanitarie. cura e prevenzione del rischio e dellinforfunio nello sport.

Per ottenere la certificazione dei crediti € necessario:

- essere presenti a tutto I'evento nel suo complesso;

- firmare entrata e uscita nel registro presenze;

- consegnare scheda anagrafica e tests compilafi.

La mancanza/dimenticanza di anche uno solo dei precedenti adempimenti comporta
limpossibilita assoluta del rilascio della certificazione. La partecipazione parziale non da diritto ad
alcun credifo. Gli attestati saranno inviati tramite e-mail agli aventi diritto in seguito a tali verifiche.
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SUMMIT DELLE PROFESSIONI SANITARIE:
GOVERNANCE DELLA SALUTEE
IMPATTO SOCIALE NEL TERRITORIO SICILIANO.

LO SPORT GIOVANILE
TRA PREVENZIONE
EPERFORNANCE

Responsabili Scienfifici:
Dott. Simone Lissandrello, Dott. Rosario Toscano

Organizzatori dell’evento:
Dott. Vincenzo Arrabito, Dott. Innocenzo Secolo
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SABATO 3 OTTOBRE 2026
Siracusa, Monasteri Golf Resort




RAZIONALE

Lo sport giovanie rappresenta uno
strumenfo fondamentale di promozione
della salute, prevenzione e crescita
personale.

In un contesto segnato da sedentarieta e
nuovi bisogni sociali ed educativi, 'attivita
sportiva assume un ruolo centrale nel
favorire il benessere fisico, psicologico e
relazionale delle nuove generazioni.

I congresso nasce con ['obietfivo di
valorizzare il contributo multidisciplinare
delle professioni sanitarie afferenti al’Ordine
TSRM e PSTRP nella tutela della salute del
giovane aflefa. La collaborazione fra
professionisti € essenziale per garantire
percorsi  appropriati  di  prevenzione,
valutazione, riabilitazione ed educazione alla
salute.

Parficolare aftenzione sara dedicata alla
prevenzione degli infortuni, alla promozione
di corretti sfili di vita, allinclusione dei giovani
con fragilita o disabilita e allutilizzo delle
nuove tecnologie nei  percorsi  di
monitoraggio e supporto allattivita sportiva.

Attraverso I confronto tra professionisti
sanitari, istituzioni, scuola e associazioni
sportive, iI congresso intende favorire la
diffusione dibuone pratiche e rafforzare una
cultura dello sport sicura, inclusiva e
orientata al benessere globale dei giovani.
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SESSIONE MIATTUTINA:
ISTITUZIONI E BIOMECCANICA
08.00 - 08.30

Registrazione Partecipanti

08.30 - 09.00
Saluti Istituzionali FNO e Autorita

09.00 -10.30

Summit: Le Professioni Sanitarie nel Welfare
Siciliano

Tavola Rotonda tra i Presidenti degli Ordini e le
Istituzioni per la programmazione sanitaria 2027

10.30 - 11.00
Coffee break

11.00 - 11.30

Fisiopatologia del giovane atleta: prevenzione e
patologie da sovraccarico

Dott. Vincenzo Comitini - Medlico dello Sport

1.30 - 12.00

ontogenesi del piede: biomeccanica e
valutazione funzionale dinamica

Doitt. Sergio Caruso - Podologo

12.00 - 12.30

Screening emodinamico e integrazione
delrequiilibrio posturale

Dotft. Gianluca Catania - Osfeopata

12.30 - 13.00

Il microbioma atletico: asse intestino-muscolo e
modulazione metabolica nella prevenzione del
sovraccarico

Dott. Mattia Romano - Dietista

13.00 - 13.15
Discussione

ATTIVITA' FORMATIVA NON ACCREDITATA ECM
13.15-13.30

Chinesio taping ricaricabile per sportivi
Dott. Innocenzo Secolo

13.30 - 14.30
Lunch di lavoro

SESSIONE POMERIDIANA:
SVILUPPO E INTEGRAZIONE

14.30 -15.00
Inclusione sociale e strategie psico-educative per la

romozione dell'equiilibrio psicofisico. .
ischi e dipendenze correlate da comportamenti

legati alla attivita fisica
Dott. Gregorio Bucolo - Educatore Professionale Socio Sanitario

15.00 - 15.30

Equilibrio e orientamento: il contributo dell’apparato
uditivo

Dott.sa Loredana Sorbello - Tecnico Audiometrista

15.30 - 16.00

Integrazione oculomotoria e screening della funzione
visiva

Dott. Marco Meneghini - Orfottista

16.00 - 16.30

Lo sport come estensione dell'intervento
abilitativo/riabilitativo nei DNS

Dott.sa Silvia Crisafulli - TERP (Terapista della Riabilitazione
Psichiatrica)

16.30 - 17.00
Discussione

SESSIONE SERALE:
SICUREZZA E PREVENZIONE

17.00 -17.30

Sviluppo psicofisico e bilancio rischibeneficiin eta
pediatrica

Dott. Stefano Catanzaro - Medico Pediatra

17.30 - 18.00

Protocolli di imaging non invasivo e giustificazione
radiologica

Dott. Adele Barone - TSRM (Tecnico Sanitario di
Radiologia Medlica)

18.00 - 18.30

Analisi dei rischi e modelli di gestione della sicurezza
sportiva

Dott. Andrea Santangelo - TPALL (Tecnico della
Prevenzione nellAmbiente e nei Luoghi di Lavoro)

18.30 - 19.00
Discussione

19.00 - 19.15
Verifica ECM e chiusura dei lavori

SEZIONE IV: WORKSHOP
POST-CONGRESSO (FUORI ECM)

Workshop 1
Workshop 2

Workshop 3




